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Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психическогоразвития(вариант7.2)для1-

4классов,реализующихадаптированнуюосновнуюобразовательнуюпрограммуначальногообщ

егообразованиядляобучающихсясЗПР,соответствующую ФГОС ОВЗ (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19 

декабря2014г.№1598сизменениямиидополнениямиот8ноября2022г. «Обутверждении 

«Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образованияобучающихся с ограниченными возможностями здоровья»), фиксирует общий 

объѐм 

нагрузки,максимальныйобъѐмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктурупредметн

ыхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениепоклассамиучебнымпредмет

ам. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной всоответствиис 

ФГОС ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной образовательной программой 

начальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,ио

беспечиваетвыполнениесанитарно-эпидемиологическихтребованийСП2.4.3648-

20игигиеническихнормативов итребований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебныйгодначинается02.09.2024г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34учебныхнедели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе -

21час, во2 –4 классах– 23 часа. 

Образовательнаянедельнаянагрузкараспределяетсяравномерновтечениеучебнойнедели,приэт

омобъеммаксимальнодопустимой нагрузкивтечениеднясоставляет: 

- для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков иодин 

развнеделю-5уроков,засчетурокафизическойкультуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счетурокафизической культуры. 

Распределениеучебнойнагрузкивтечениенеделистроитсятакимобразом,чтобынаибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроковвключаютсяпредметы,соответствующиенаивысшемубаллупошкалетрудностилибососр

едним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

востальныеднинедели. 

Изложениеновогоматериала,контрольныеработыпроводятсяна2-4-хурокахвсередине учебной 

недели. Продолжительность урока(академический час) составляет 40 минут,заисключением1 

класса. 

Обучениев1-мклассеосуществляетсяссоблюдениемследующихдополнительныхтребований: 

- учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделевпервуюсмену; 

- использование«ступенчатого»режимаобучения впервомполугодии(всентябре, октябре-

по3урокавденьпо35минуткаждый,вноябре-декабре-по4урокапо35минуткаждый;январь-май -

по4урокапо40минуткаждый). 

Продолжительностьвыполнениядомашнихзаданийсоставляетво2-3классах-1,5ч.,в4классах-2 

ч. 

Учебныезанятиядляобучающихся2-4классовпроводятсяпо5-идневнойучебнойнеделе. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей—обязательнойчастиичасти,формируемойучастниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяетсоставучебныхпредметов обязательныхпредметныхобластей. 

Обязательнаячастьучебногоплананачальногообщегообразованияпредставленаследующимипр

едметами:русскийязык,литературноечтение,иностранныйязык(английский), математика, 

окружающий мир, основы религиозных культур и светской 

этики,музыка,изобразительноеискусство,труд 

(технология),физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечиваетреализацию индивидуальныхпотребностейобучающихсяи включает: 

1)учебныйпредмет«Изучаемнемецкийязык»способствует 

приобретениюначальныхнавыковобщениявустнойиписьменнойформе,освоениеначальныхли

нгвистическихпредставлений, необходимыхдля овладения на элементарном уровне устной и 

письменнойречьюнаиностранномязыке,расширениелингвистическогокругозора;формирован



июдружелюбногоотношенияитолерантностикносителямдругогоязыканаосновезнакомствасж

изньюсвоихсверстниковвдругихстранах,сдетскимфольклоромидоступными 

образцамидетскойхудожественной литературы. 

2)учебныйпредмет«Финансоваяграмотность»,целькоторогосостоитвобеспечениидостижения

личностныхиметапредметныхобразовательныхрезультатовмладшихшкольников-

развитияихличностныхкачествиустановок,связанныхсотношениемкличнымисемейнымфинан

сам,уменийинавыковраспоряжениясвоимиденьгами,грамотногофинансовогоповедения. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляютсяпозаявлению 

родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертноеоценивание)иливсегообъема 

учебнойдисциплиныза учебный год(годовоеоценивание). 

Промежуточная/годоваяаттестацияобучающихсязачетвертьосуществляетсявсоответствииска

лендарнымучебнымграфиком. 

Все предметы обязательной частии части формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана оцениваются почетвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебных неделях четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточнойаттестацииопределяются «Положениемоформах,  

периодичностиипорядкетекущегоконтроля успеваемости и 

промежуточнойаттестацииобучающихсяМБОУ«Тубольская ООШ». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок накритериальнойоснове, 

вформеписьменныхзаключенийучителя,поитогампроверкисамостоятельныхработ. 

Освоение адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР завершаетсяитоговой аттестацией. 

Внеурочнаядеятельностьосуществляетсявовторой половинедняпосле окончания 

урочнойдеятельности. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НООдля обучающихся 

сЗПР 

Коррекционно-развивающая областьвключена в структуру учебного плана инаправленана 

обеспечениеразвитияэмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 

познавательнойдеятельности и целенаправленное формирование высших 

психическихфункций; формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекцию нарушений устнойи письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в 

освоении АООП НОО для обучающихся с ЗПР. Выбор коррекционно-развивающих занятий, 

их количественноесоотношение, содержание, самостоятельно определяется МБОУ 

«Тубольская ООШ», исходя из психофизических особенностей и 

особыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР наосноверекомендаций ПМПК. 

Индивидуальные коррекционные занятия проводятсявовторойполовинедня.На 

индивидуальныекоррекционныезанятияотводитсядо25 минут. 

Кромеспециальныхкоррекционныхзанятийиуроков,коррекционная 

работаосуществляетсявходевсейобразовательнойдеятельности.Оценкарезультатовкоррекцио

ннойработыосуществляетсяспомощьюмониторинговыхпроцедур.Индивидуальнаякарта 

учѐтадинамикиразвитияребенкаотражает динамикуразвитиявтечениеучебногогода. 

Все программы строятся в соответствии с психолого-педагогическими особенностями 

обучения учащихся. При обучении реализуютсяосновные дидактические принципы, 

особенно принцип доступности, преемственности, развивающей направленности, 

самостоятельности иучѐтиндивидуальныхособенностейобучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Количествочасоввнеделю Формы 

промежуточной

аттестации 
1 1 

(доп) 

2 3 4 

Обязательнаячасть 

Русский язык 

илитературноечтение 

Русскийязык 5 5 5 4 4 Диктант 

Литературноечтен

ие 

4 4 4 4 3 Тест 

Иностранныйязык Иностранный 

язык(немецкий) 

0 0 0 1 1 Тест 

Математика  

иинформатика 

Математика 4 4 4 4 4 Контрольнаяра

бота 

Обществознание  и 

естествознание 

Окружающиймир 2 2 2 2 2 Тест 

Основы 

религиозныхкультур

исветской  этики 

Основырелигиозн

ыхкультурисветск

ойэтики 

0 0 0 0 1 Учеттекущихдо

стижений 

Искусство Изобразительноеи

скусство 

1 1 1 1 1 Учеттекущихдо

стижений 

Музыка 1 1 1 1 1 Учеттекущихдо

стижений 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 1 Учеттекущихдо

стижений 

Физическаякультура Физическаякульту

ра 

(Адаптивная 

физическаякульту

ра) 

3 3 3 3 3 Учеттекущихдо

стижений 

ИТОГО  21 21 21 21 21  

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Изучаемнемецкий язык   1 1 1  

Финансовая грамотность   1 1 1  

ИТОГОнедельнаянагрузка 21 21 23 23 23  

Количествоучебныхнедель 33 33 34 34 34  

Всегочасоввгод 693 693 782 782 782  

Внеурочнаядеятельность(включаякор

рекционно–развивающуюобласть) 

      

Педагогическаякоррекция 2 2 2 2 2  

Ритмика 1 1 1 1 1  
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