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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план для 1-4 классов  МБОУ «Тубольская ООШ» разработан в соответствии с;  
-ФедеральнымЗакономот 29декабря2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(с 

изменениями); 
• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 
Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569) 
• Федеральнойобразовательнойпрограммойначальногообщегообразования(далее 
–ФОПНОО), утвержденнойприказомМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерацииот 
18.05.2023№372; 
• СП2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациивоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетей
имолодежи»,утвержденнымипостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот2
8сентября2020года№28,зарегистрированнымивМинюстеРоссии18декабря2020года,регистрацио
нныйномер61573); 
• постановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28января20
21г.№2 «ОутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативы 
итребованиякобеспечениюбезопасности и(или)безвредностидлячеловекафакторов среды 
обитания»; 
• Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20.12.2018 
№ 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 
возможности получения образования на родных языках из числа языков народов РФ, изучения 
государственных языков республик РФ, родных языков из числа языков народов РФ, в том 
числе русского как родного»;  
• Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования от 25.05.2016 
№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 
этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения  Российской Федерации от 28.08.2020  №442  (с изменениями и дополнениями) 

 
Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения «Тубольская основная общеобразовательная школа»(далее 
- учебный план) для 1-4 классов, реализующихосновную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, а также учитывающих этнокультурные интересы. 
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Учебный план является частью образовательной программыМуниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения«Тубольская основная общеобразовательная школа», 
разработанной в соответствии с ФГОС начальногообщего образования, с учетом Федеральной 
образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает 
выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении«Тубольская основная общеобразовательная школа»для 1-4 классов 
начинается02.09.2024и заканчивается 23.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4классах – 34 
учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 
21 час, во 2-4  классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-го класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
− для обучающихся 2-4 классах - не более 5 уроков. 
− Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 
за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 
май - по 4 урока по 40 минут каждый). 
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-ом классе - 1,5 ч, в 3классе 
- 1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсянеотъемлемойчаст
ьюобразовательнойдеятельности. 

Время,отведенноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимальн
одопустимойнедельной нагрузкиобучающихся. 
Формы, способы и направления внеурочной деятельности определяются образовательной 
организацией самостоятельно.  В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 
деятельность организуется по направлениям развития личности: 
- Спортивно -оздоровительное 
- Информационная культура 
- Интеллектуальные марафоны 
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- Проектно-исследовательская деятельность 
- Художественно-эстетическая творческая деятельность 
- Художественно-эстетическая творческая деятельность 
- Коммуникативная деятельность 
- Учение с увлечением 

Одинчасвнеделюв1-4 
классахотводитсянавнеурочноезанятие«Разговорыоважном».Этотурокпроводитсяпервымурокам
в понедельник. 

Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»направленынаразвитиеценностногоотношенияо
бучающихсяксвоейродине–
России,населяющимеелюдям,ееуникальнойистории,богатойприродеивеликойкультуре.Внеурочн
ыезанятия«Разговоры 
оважномдолжнынаправленынаформированиесоответствующейвнутреннейпозицииличностиобуч
ающегося,необходимойемудляконструктивногоиответственногоповедениявобществе.Основной
форматвнеурочныхзанятий«Разговорыоважном»–
разговори(или)беседасобучающимися.Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижи
зничеловекавсовременнойРоссии:знаниемроднойисторииипониманиемсложностейсовременного
мира,техническимпрогрессомисохранениемприроды,ориентациейвмировойхудожественнойкуль
туреиповседневнойкультуреповедения,доброжелательнымотношениемкокружающимиответстве
ннымотношениемксобственным поступкам. 
     В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной России, 
вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 
промышленности, науки и культуры изучение модульного курса «Брянский край» вводится при 
формировании плана внеурочной деятельности. 

 
В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении«Тубольская основная 

общеобразовательная школа»языком обучения является русский язык. 
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется для 2-4 классов в соответствии 

с календарным учебнымграфиком, в 1-ом классе промежуточная аттестация не проводится.  
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участникамиобразовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточнаяаттестация проходит с 15 апреля по 20 мая.Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения«Тубольская основная общеобразовательная 
школа». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценокна критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 
Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 
Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения. В связи с 
выбором родителей (законных представителей) обучающихся родной язык и литературное 
чтение на родном языке не изучаются. 
Так как учебный план на уровне начального общего образования в 2024-2025 учебном году 
сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными 
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стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 
программами, согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об 
образовании в Российской Федерации» на уровне основного общего образования в 
обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным 
предметам: «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир». 
    В 1-3 классах 3-й час физической культуры будет реализован за счет часов из части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

За основу взят учебный план ФОП (Вариант 1) для образовательных организаций, в 
которых обучение ведётся на русском языке при 5-дневной учебной неделе. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
1кл 2кл 3 кл 4кл 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 
Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 

ИТОГО 20 22 22 23 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 
Количество учебных недель 33 34 34 34 
Всего часов в год 693 782 782 782 

 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
"Разговоры о важном" 1 1 1 1 
Школьный театр "Этюд" 1 1 1 1 
Азбука родного края 1    
Природа родного края  1   
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История родного края   1  
Культура родного края    1 
Орлята России» 1 1 1 1 
Путь в мир профессий 1 1 1 1 
Функциональная грамотность: 
учимся для жизни 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 
 

 

Формы промежуточной аттестации 1-4 классы 

Предметные 
области 

учебные 
предметы  

классы 

Классы  

1 2 3 4 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык к/д  в год к/д  в год к/д в год к/д в год 

Литературное 
чтение 

к/р  в год к/р  в год к/р в год к/р в год 

Иностранный язык Иностранный 
язык  

к/р в год к/р в год к/р в год 

Математика и 
информатика Математика  

к/д  в год к/д  в год к/д в год к/д в год 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий 
мир 

к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

– – - к/р год 

Искусство 
Музыка к/р год к/р год к/р год к/р год 

Изобразительное 
искусство 

к/р год к/р год к/р год к/р год 

Труд (технология) 
Труд 
(технология) 

к/р год к/р год к/р год к/р год 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

к/р год к/р год к/р год к/р год 

к/д – контрольный диктант 

к/р – контрольная работа 
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