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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план  МБОУ  «Тубольская ООШ»  (далее – учебный план)  разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в редакции от 24.03.2021 № 51-ФЗ ); 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955).  

- Федеральной образовательной программой  основного общего образования (далее ФОП ООО), 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования».  

  -  Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

-  Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

- Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования от 25.05.2016 № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;  

-  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28;  

  - Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 3 факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 28; 

- Письмом  департамента образования и науки Брянской области от 13.05.2022  

№2496-04- О «О внедрении обновленных ФГОС  в 2023 – 2024 учебном году». 

 

  Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Тубольская основная общеобразовательная школа», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

     Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Тубольская 

основная общеобразовательная школа» начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

  Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  

6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
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учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 7 классе направлена на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части: (по 1 часу) 

в 6 классе «Информатика», в 7 классе – «Информатика», Биология», в 8 классе – «Родной русский 

язык», «Родная русская литература», в 9 классе – 0,5 часа «История» (в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-

327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.),  0,5 часа – 

«Второй иностранный язык (английский»).  

    В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Тубольская основная 

общеобразовательная школа»  языком обучения является русский язык. 

   По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся изучается 

родной язык и литературное чтение на родном языке в 8 классе, в 9 классе отведено по 0,5 часа для 

изучения этих предметов из внеурочной деятельности. 

   Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность как и деятельность обучающихся в рамках уроков, направлена на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы, но при этом реализуются в 

формах, отличных от урочных на основании запросов обучающихся, выбора их родителей (законных 

представителей), а также с учетом имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий. 

      Формы, способы и направления внеурочной деятельности определяются образовательной 

организацией самостоятельно.  В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

- Спортивно -оздоровительное 

- Информационная культура 

- Интеллектуальные марафоны 

- Проектно-исследовательская деятельность 

- Художественно-эстетическая творческая деятельность 

- Художественно-эстетическая творческая деятельность 

- Коммуникативная деятельность 

- Учение с увлечением 

     В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной России, вклада в 

становление и развитие российской государственности, отечественной промышленности, науки и 

культуры изучение модульного курса «Брянский край» вводится при формировании плана внеурочной 

деятельности. 

Один час в неделю в 5-9 классах  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Этот урок 

проводится первым урокам в понедельник. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

   Главными направлениями работы внеурочной деятельности стало формирование 

профориентационных потребностей обучающихся в соответствии с программой 

«Профориентационный  минимум».   

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная 

аттестация проходит  с 15 апреля по 20 мая 2025г. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Тубольская основная общеобразовательная школа». 

Образовательная организация в обязательном порядке использует федеральные рабочие программы 

по русскому языку, литературе, истории, обществознанию, географии и ОБЗР в основной школе. 

 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика  1 1 1   3 

Биология  1  1   2 

Родной (русский) язык    1  1 

Родная (русская) литература    1  1 

Второй иностранный язык (английский)     0,5 0,5 

Всего в неделю 2 1 2 2 0,5 7,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5кл 6кл 7 кл 8 кл 9 кл 

"Разговоры о важном"  1 1 1 1 

"Функциональная грамотность-

учимся для жизни" 

 1 1 1 1 

Граждановедение. Брянская область      

География Брянского края  1    

Археология Брянского края   1   

История Брянского края    1 1 

Школьный театр "Этюд"  1 1 1 1 

Тропинка в профессию      

Я, ты, он, она      

"Россия-мои горизонты"  1 1 1 1 

Родной (русский язык)     1 

Родная (русская литература)     1 

ИТОГО:  5 5 5 7 

 

 

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                 

классы 

Формы промежуточной аттестации  

5 6 
7 8 9 

Русский язык 

и литература 

Русский язык к/д в год к/д в год к/д в год к/д в год к/д в год 

Литература к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык    к/д в год  

Родная 

литература 

   к/р в год  



Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год 

Второй 

иностранный 

язык 

(английский) 

    к/р в год 

Математика и 

информатика 

Математика к/р в год к/р в год    

Алгебра   к/р в год к/р в год к/р в год 

Геометрия   к/р в год к/р в год к/р в год 

Вероятность 

и статистика 

  к/р в год к/р в год к/р в год 

Информатика  к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год 

Обществозна

ние  

 к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год 

География к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   к/р в год к/р в год к/р в год 

Химия    к/р в год к/р в год 

Биология к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год 

Искусство  Музыка  к/р в год к/р в год к/р в год   

Изобразитель

ное искусство 

к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год  

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год  

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

   к/р в год к/р в год 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год к/р в год 
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